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Praxis fiir ganzheitliche Therapie
Friederike Bauer, Wappachweg 7
83457 Bayerisch Gmain
Tel.: 0 86 51/90 58 327
info@praxis-ganzheitliche-therapie.de




Gesundheit und Wohlbefinden
ist wichtiger denn je

Die Jahrhunderte alten Qi Gong Ubungen helfen, uns geis-
tig, kdrperlich und seelisch zu starken und sind in der Lage, be-
reits bestehende Beeintrachtigungen zu heilen und zu lindern.
Vor allem aber wirken sie unterstiitzend in den klassischen westli-

chen Therapiemethoden.

Gonnen Sie sich einen Tag Auszeit nur fir sich selbst und tau-
chen Sie ein in die belebenden und heilsamen Qi Gong Ubungen.
Vorbereitend Uben wir unser Kérper-Geist—Seele- Konzept mit kre-

ativen, einfachen und sehr wirksamen Methoden zu entspannen.

Wie immer werde ich auf spezielle Wiinsche eingehen und ein-
fache Ubungsfolgen aus den letzten Wohlfiinltagen wiederholen
oder vertiefen. Und wir werden bei schonem Wetter drauRen in der

herrlichen Klosteranlage tUben.

Wenn ich Ihr Interesse geweckt und Sie Freude haben, einen
Tag entspannt und vollkommen im Hier und Jetzt, eingebettet
im Kreis von wohlwollend unterstitzenden Frauen, zu verbrin-
gen, dann melden Sie sich bitte per E-Mail, Telefon oder auf dem

Postweg an:

P> Praxis fiir ganzheitliche Therapie
Friederike Bauer, Wappachweg 7
83457 Bayerisch Gmain

info@praxis-ganzheitliche-therapie.de

Telefon/Anrufbeantworter: 08651 — 90 58 32 7

B>
B>

Termin:
Zeit:
Teilnehmergebiihr:

Verpflegung:

Ort:

Mitbringen:

Anmeldeschluss:

—

19. April 2020
09:00 - 18:00 Uhr
50,00 Euro

Sie haben die Mdglichkeit im Kloster zu essen.

Es gibt Mittagessen aus der regionalen Kiiche fir 12.30 €,
nachmittags Kaffee und Kuchen fiir 2,50 €.

Falls Sie dies nicht wiinschen, bringen Sie bitte Ihre
Mittagsmahlzeit und Getranke selbst mit.

Bildungshaus Kloster Ensdorf
Hauptstr. 9, 92266 Ensdorf

Bitte Isomatte und Decken zum Uben am Boden,
Qi Gong Stab, Vorfreude auf einen entspannten Tag

06. April 2020, per Postweg, Email oder telf. auf AB.

Damit das Bildungshaus entsprechend planen kann,
miisste ich bis zur Anmeldefrist sicher wissen, ob Sie
Mittagessen und/oder Kaffee und Kuchen wiinschen, Danke.

Ich freue mich auf Sie und wiinsche lhnen einen herrlichen

Winter, Zeit fir Ruhe und Besinnung, damit mit dem beginnenden

Frahling neue Krafte bereit stehen.
Mit herzlichen GriRen

Friederike Bauer




